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Sicurezza al Femminile

Approccio alla difesa personale

Contenuti del corso:

Sede svolgimento:
Presso la palestra CIK della Veggiocletta in strada Gragnana n. 9

corsi.idroghi@gmail.com  +39 328.6148432 - Stefano / +39 333.6415369 - Giorgia



